Dominikin pribeh

Moje meno je Dominka. Bola som tplne normalne diev¢a s priam ukdzkovym detstvom.
V skole sa mi vzdy darilo, mala som vel'a kamaratov, rodi¢ia ma podporovali, a dosiahla som
vzdy to, ¢o som chcela. VyStudovala som vysokt Skolu a nasla si zamestnanie, v ktorom som
bola S$tastna. Stala sa zo mna zena, ktord nemala Zziaden vdzny problém a kariérne
postupovala. Bola som obklopena mnozstvom priatelov, v zivote nebolo dia, ked’ by som si
povedala, ze sa nudim. Mala som dostatok financii na plnenie si svojich snov, no mala som
pocit, Ze mi v Zivote nieCo chyba.

Priatel’ky uz mali deti, manZelov, chodili na rodinné dovolenky a ja som bola v podstate sama.
Nie, ze by sa muzi (ako potencionalni manZzelia a otcovia mojich deti) okolo nemotali a 0 mna
sa nezaujimali. Len Ziadny z nich nenapliial moje kritéria na dokonalého partnera, ktory by
vyhovoval mojim predstavam. Mozno som bola trochu naro¢nd, ale od malicka ma rodicia
viedli k tomu, ze mam mat’ svoje hodnoty, ktor¢ si zaslizia byt’ aj primerane ocenené.

Na radu mojich priatelov som teda skusila internetovi zoznamku. Ved tolko mojich
znamych tam naslo svojho zivotného partnera, tak preco by to nemohlo vyjst’ aj mne. Brala
som to skor ako zdbavu a nepripisovala som jej nejaktl vaznost’. Vytvorila som si profil, ktory
redlne odzrkadl'oval kazdy povahovy kusok mdjho ja. A zrazu, na moje prekvapenie, zacali
prichadzat’ prvé reakcie a odpovede. Niektoré som vyradovala ihned’ po precitani a so zopar
muzmi som nadviazala aj d’alSiu konverzaciu.

Jeden muz vsak bol tplne top. Spiial kazdi moju predstavu, bol naladeny na rovnakej vine.
Jeho slovd ma vzruSovali, citila som z nich napétie, tajomstvo, lasku, vernost’, inteligenciu,
dobrotu. Neboli to vSak slova, ktoré¢ ma presvedcili. Ked’ mi poslal svoju fotku, podlomili sa
mi kolend. Myslela som, si, ze takdto osoba, v ktorej by sa spojila perfektnd osobnost
s fyzickou krasou, hadam ani nemdze existovat’. Pisali sme si kazdti minatu, pravidelne si
telefonovali. Nebolo rdna, kedy by som si od neho nenaSla v mobile esemesku na uvitanie
nového dna ato isté vecer na dobri noc. Pocuval ma, vSetko o mojej praci, o roztrhanych
pancuskach, zaujimalo ho vSetko a na vSetko mal hned’ aj odpoved'.

Po tyzdni sme sa stretli a bolo to izasné. Tak dobre som sa eSte nikdy nebavila s neznamym
¢lovekom. Vlastne som mala pocit, Ze ho poznam viac, nez seba. Po troch mesiacoch som uz
byvala u neho. Mal vel’ky dom na periférii malého mestecka, a aj ked’ to bolo pomerne d’aleko
od mojej prace, neprekazalo mi to. Kazdé rano ma vozil cca. 50 km do prace a podvecer tam
pre mna chodil a odviezol si ma k sebe domov. Vlastne uz to nebol iba jeho domov — sam mi
navrhol, aby som to miesto volala nasim domovom. Po troch tzasnych mesiacoch, stravenych
v tomto raji, ma poziadal o ruku. Bez vahania som povedala: ano.

O mesiac sme mali velkolept svadbu, kde vSak bolo pre mna mnoho nezndmych l'udi.
Vskutku okrem mojich rodiCov a starych rodi¢ov tam nebol vlastne nikto z mojho okruhu
blizkych. Pri planovani svadby totiz padlo z jeho strany niekol'ko raciondlnych dovodov,
preco ta a ta osoba z mojej strany by tam byt radSej nemala. Moji priatelia neboli sice pozvani
k slavnostnému stolu, ale vecer mi dosli zagratulovat’. Vtedy som to vnimala, Ze sa ni¢ nedeje
a vsetko je v poriadku — ved’ predsa finan¢ne zabezpecoval svadbu on (odmietol, aby som sa
na svadbe finan¢ne podielala ja alebo moja rodina). Ked’ vSak nad tym teraz tak rozmysl'am,
nebol to len jeho ustretovy krok, za ktory by mu mnohé Zeny boli vd’a¢né, ale bola to doslova
kupa, vopred premysleny krok. Bola som vSak straSne zamilovana, atak som jednotlivé



varovné signaly manipulovania vo vzt'ahu zaslepeno prehliadala — ved’ na kazdi moju otazku
¢1 ndmietku z jeho strany vzdy existovala pohotova reakcia. Tou sice zamietol moj pohl'ad na
vec €1 prosbu, ale racionélnejSie odévodnenie by nedal hadam ani sud. Mne vtedy stacilo, ze
som jeho Zenou, oficidlnou manzelkou.

Ale mdj manzel ma zrazu poziadal, aby som svoje pracovné nasadenie zmenila a zacala
pracovat’ z domu. Moja praca a Cas, ktory som jej venovala, mu zacal prekazat’ a naliehal, aby
som ju obmedzila — v prospech rodiny. Zacali sme totiZ planovat’ diet’a, a ako mi vysvetlil —
na splodenie dietata treba Cas a pokoj, nie stresy. Zacal ma pasovat’ do klasickej roly
manzelky a matky, ktorej miesto je vyhradne v domacnosti. Ja som ho tak straSne milovala, ze
som mu to uverila. Vzdala som sa prace v kancelérii a snazila sa pracovné ulohy plnit’
z domu. Moji nadriadeni z toho sice neboli nadseni, ale akceptovali to, nakol’ko som si riadne
vSetko plnila. Avsak to si stadle vyzadovalo dost’ ¢asu, ktory mi vSak nebol dopriaty — manzel
mi stale vycital, ze vicSinu Casu, co mam venovat domécnosti, trdvim za pocitaCom
a pracujem.

Zrazu mi zacal zakazovat’ aj stretnutia s priatel’kami a priateI'mi. Pre kazdi mne blizku osobu
mal zrazu nejaké vulgarne oznacenie a nachadzal milién chyb, ktoré ma, a pre ktoré nie je pre
mna vhodnou priatel'stva. Ked’ som chcela ist’ do fitka, von medzi l'udi, zariadil mi telocvicnu
v dome a najal osobnu trénerku. Ked’ som si chcela ist’ von zaplavat’, odk4dzal ma na bazén,
ktory sme mali doma. Zacala som sa citit’ ako vtaCik v zlatej klietke. Nemala som moznost’
uniku. Nikto mi nemohol pomoct’ otvorit’ dvierka na tej klietke. Izoloval ma od mojich
rodicov, chodili sme k nim coraz zriedkavejSie a vzdy len spolu. Ked' sa dozvedel, ze som
rodi¢ov navstivila sama, vyvolal medzi nami konflikt. Zrazu aj moji rodicia boli v jeho oc¢iach
zli a o tom presviedcal aj mna.

Po roku manzelsta sa nam narodila dcéra. Myslela som, Ze sa vSetko zmeni k lepSiemu
a upokoji atmosféru vo vzt'ahu. Dnes uz viem, Ze to bola iba naivna predstava. Do porodnice
ma nedoSiel ani pozriet, ani nas znej neodviezol domov. O dcérku neprejavoval Ziaden
zdujem. Nakuapil jej sice vybavicku, krasne hracky, ale to bolo vSetko. Tam jeho
starostlivost’ koncila, neprejavil voci nej Ziadne city. Mna vSak vedel donekone¢na poucovat,
prikazoval mi — ako sa mam o fiu starat. Vzdy, ked’ som si mu dovolila oponovat’, vznikol
d’alsi konflikt, sprevadzany nielen tymi najhorSimi vulgdrnymi naddvkami, ale aj
ponizovanim — akd som neschopnd matka, ako sa nedokazem riadne postarat’ o dieta a o
domacnost’, aka som nula.

Uto¢il na méj fyzicky vyzor, nakol’ko som sa po pdrode zagul'atila. Vyhadzoval mi na oéi,
ako sa mu hnusim. Nielen Ze sme sa uz ani intimne nestykali, ale natil ma spat’ na zemi pri
nasej spolo¢nej posteli. Ak som odisla do inej izby, prisiel tam v noci a rozsvecoval mi svetlo,
umyselne produkoval nadmerny hluk (zapinal radio, televiziu), aby ma odtial’ vystval. Mne
neostdvalo ni¢ iné, len sa vratit’ na deku, polozenu na zemi pri manzelskej posteli. Odopieral
mi tiez stravu. Vzdy, ked’ videl, ako méam v ruke jedlo, vynadal mi, aka som (podl'a neho az
vysoko) obézna a vytrhol mi jedlo z ruky. Potravu som si teda kupovala a jedla iba v Case,
ked’ nebol doma. Nemohla som mat’ ni¢ odlozené v chladnicke, lebo presne mal zmapované,
¢o sa tam nachadza, a ¢o je urCené pre dcéru a pre neho. Blo¢ky z ndkupov som mu musela
odovzdavat’.

Vzdy som sa vnutorne uistovala v tom, ze eSte stale je to medzi nami v poriadku — ved’ ma
predsa nikdy neudrel, nikdy neublizil naSej dcére a finan¢ne néas zabezpecCuje. Neustéle



konflikty som pripisovala sebe. Ved’ on mal akoby pravdu, Ze ja som nebola schopna sa
riadne postarat’ o diet'a a 0 domacnost’, ja som pribrala a preto je celkom logické, Ze by som
nemala jest’ a podobne. A aj ked’ som citila, Ze niekedy to uz prehana, dafala som, Ze sa to
celé zmeni — ved’ predsa nie je mozné, aby ¢lovek, ¢o ma kedysi tol'’ko miloval, mi méze takto
donekoneé¢na ublizovat. Ved mame predsa spolo¢né dietata! Ano, a bolo to presne kvoli
dietat’'u, pre ktoré som to s nim nemohla ukoncit. Ved predsa dcére nemdzem zobrat’ jej otca.
Ako by som jej to vysvetlila?

Preslo niekol’ko rokov, a ja som vedela, Ze uz nie som ta ambiciozna a sebavedoma Zena, ako
kedysi. Nevedela som, kto mi mdze z tejto pasce pomoct’, a i to vlastne ja sama chcem.
Rezignovala som na zivot. Manzel ma ponizoval nielen slovne, ale ku psychickému tyraniu a
ku slovnym hadkam sa ¢oraz viac pridruzovali aj fyzické ttoky. Triasol so mnou, fackoval
ma, tahal za vlasy, sacal do steny. K ranam na dusi sa pridali aj rany na tele. Ked’ som isla do
obchodu, mala som na oc¢iach tmavé okuliare, a to aj v zime. V lete zasa telo zakryté dlhymi
rukdvmi. Mlcala som, ked’ si to niekto vS§imol a naznacil otdzku. V hlave som mala vzdy
pripravenych niekol’ko verzii vzniku mojich urazov, ktoré som postupne pouzivala.
Prezentovala som sa ako nemehlo, ved’ som nim asi aj bola — asponi tak mi to manzel neustale
opakoval. Vedela som, Ze mi to nikto neuveri. Ani moji rod¢ia. Ved ti ma nevideli uz
niekol’ko rokov. A okrem toho on bol pan podnikatel’, ktory vSetko hradil, kazdému pomohol,
bol tu vzdy pre vSetkych, no nikdy nie pre svoju rodinu. Ale to nikto nevedel, nikto netusil, ¢o
sa deje medzi stenami, za oknami, ked’ sa zavru dvere nasho domu.

Jedného dna, pri nejakej z d’alSich naSich hadok, ktoré vyvolal opit’ on (pre nejaky blby,
nepodstatny dévod) vSak ku mne pristapil zozadu, obmotal mi kabel okolo krku a zacal ma
skrtit. Ostala som v Soku, nedokazala som dychat’, chr¢ala som, a on po mne nieco krical.
Nevnimala som jeho slova, iba to, ako mi dochadza dych. Zrazu kabel povolil, schmatol za
vlasy a tahal do kupel'ne. Tam mi na hlavu pustil student vodu zo sprchy — vraj aby som sa
ukl'udnila. Tak to neskor vysvetlil aj policii. Sotil ma na podlahu, kopol do mna a odisiel.
Z poslednych sil som sa doplazila spat’ do obyvacky, kde som mala polozeny mobil a zavolala
na policiu. Ked’ prisla hliadka, on nebol doma. Policajti si ma doma vypoculi a spytali sa, ¢i
chcem podat’ na manzela trestné oznamenie. Nevedela som, ako odpovedat’. V hlave mi virili
protichodné myslienky, tazko som vnimala i policajta, ktory mi vysvetloval, ako budem
musiet’ vypovedat’ na kameru, ako sa musim podrobit’ znaleckému vySetreniu u psychiatra, a
ako dlho to bude celé trvat’. Vlastne ten policajt mi nepovedal ani jednu relevantnu vec, pre¢o
by som to mala spravit. A v mojom vnutri sa bili myslienky — ved’ ja ho predsa milujem;
musim ho milovat’; ved’ som jeho manzelka; ale ked” on mi ublizil; mohol ma zabit’ a
podobne. Nemala som sa s kym poradit’, policajti so mnou nediskutovali. Hliadka ma iba
poucovala avlastne od podania oznamenia odhovarala. Nepripisovali celej tej situdcii
dodlezitost’. Mala som z toho pocit, ze o im to tu rozpravam — ved’ on mi vlastne ni¢ hrozné
nespravil, ved’ ja zijem. V tomto zmysle sa jeden z policajtov aj vyjadril. Dali mi podpisat’
nejaké papiere a odisli. Ked odchadzali, pocula som jednu policajtku, ako niekomu do
telefonu hovori: ,,Tak mézem jej dat’ tvoje Cislo?* Neviem, preco mi prave tieto slova v hlave
rezonuju dodnes. Ale odrazu sa obratila a na jeden z paierov, ktoré som drzala v ruke, mi
napisala meno a ¢islo so slovami: ,,Zavolajte tejto pani. Je z organizacie, kde Vam mozu
pomdet’.



Nevedela som, ¢o mam prv robit. Nevedela som, ¢i a kedy sa muz mdze vratit, ¢i som
v bezpeci, co mam vlastne robit. Hlava Uplne vygumovana a telom lomcuji pocity strachu
a beznadeje, tiez viny. Bola som dezorientovana — nielen v celej situacii, ktord sa rychlo
zomlela, ale aj vo vlastnych emociach. Zrazu nepoznate odpoved’ ani na jednu z otazok, ktoré
vam viria v hlave, pritom ich mate milion. Vzala som teda ten papier a zavolala na uvedené
¢islo. Bolo to to jediné, ¢o mi v ta chvil'u davalo zmysel. Na druhej strane linky sa ozvalo:
,Dobry den, tu Krizovy intervencény tim organizacie ADRA Slovensko. Pri telefone Daniela
Borzova. Ako Vam mézem pomdct?* Uz len to, Ze zrazu tu bola nejaka konkrétna osoba,
ktora Vam chce pomoct’, bolo pre mmna neuveritelné. Z telefonického rozhovoru som mala
pocit, ze tejto zene mozem dbdverovat. Povedala som jej vSetko, prerozpravala cely svoj
pribeh. Ona ma nielenze pocuvala, ale predostrela mi s vysvetlenim niekol'’ko moznosti — ako
mozno celt tuto situaciu riesit. Zorientovala ma v situécii, vysvetlila mi, ¢o sa stalo, a ¢o
ktory krok presne znamena, aj aké su dalSie mozné postupy. Ponukla mi alternativy,
ponechala vSak na mia, nech sa rozhodnem. Dala mi pocitit, ze nie som vobec zbytocna, ze
sa to celé nedeje mojou vinou, a ze 1ja mam pravo vol'by. Hovor bol nesmierne dlhy, ale
vobec to nebolo vycerpavajuce. Prave naopak, nesmierne podporné a posiliiujice. Aj ked’ som
bola zrazu prehustena tol’kymi informaciami a mala som plnu hlavu, chcelo to iba Cas, aby sa
to vo mne celé ujasnilo. Zrazu mi zacali davat’ veci zmysel. Bolo to presne tak, ako to pani
Borzova opisovala. Bolo to vobec mozné? Ved’ ona mojho manzela nepoznala. Alebo som ho
vobec nepoznala ja? Vybrala som si arozhodla sa, ze tito pani budem pocuvat’ — ona na
zaklade svojich skusenosti (a nejedného pripadu, podobného tomu mdjmu) zjavne vie, o com
rozprava. Ona ma tu moc mi pomoct’. Stretli sme sa v kancelarii ADRA a zrazu tu nebola iba
tato pani, ale cely tim skvelych Tudi, s ktorymi som v kontakte dodnes. Tento tim mi
poskytuje nielen pravnu, ale aj psychosocidlnu pomoc a podporu, a prave vd’aka nemu som
opét tou silnou, sebavedomou Zenou — s ambiciami a ismevom na tvari.

Vdaka pomoci zo strany organizacie ADRA ajej Krizového intervencného timu som sa
vymanila spod moci a kontroly nasilného manzela. Pracovnicky ADRA stéli pri rekonsStrukcii
mojho Zivota a pomdahali mi aj pravne. Sice sme narazili na niekol’ko nepochopeni (prave zo
stany Statnych organov), ale prave vd’aka ADRA to nemalo ziadny vplyv na mdj sikromny
zivot, ktory konecne opat’ nadobudal iné rozmery a farby. Osobne som Stastnd a vd’acna, ze
mi bola pontknuta moznost’ — spojit’ sa s ADRA timom. Lebo iba vd’aka jej pracovnickam
som si uvedomila, Ze vo zvézku s manzelom som nezila dostojny Zivot a ten nebol vhodny ani
pre vychovu nasej dcéry. Za to vSetko by som sa i s mojou malou Miskou rada Gprimne
pod’akovala organizacii ADRA a celému jej timu.

Vyjadrenie socialnej pracovni¢ky (¢lenky KIT-u) k pribehu Dominiky:

Pribeh pani Dominiky je klasickym prikladom zneuzivania moci zo strany partnera,
manipulacie manzelom. Tu je vSak potrebné pripomenut’, ze obetou domaceho nasilia sa
moze stat’ akédkol'vek Zena — bez ohl'adu na jej ekonomicku situaciu a spolocensky status. Nie
je to ani otazka vzdelania ¢i rodinného zidzemia — aj sebavedomé Zena mdze podlahnut
manipulécii zo strany partnera (najma v stave zamilovanosti, ked’ si varovné signaly nasilné¢ho
vztahu neuvedomuje). V ramci nastavovania dovery a hranic vo vztahu ziadna osoba,



vstupujuca do nového partnerského zvazku neocakava, Ze sa jej vztah zmeni na majetnicky
a destruktivny.

V takychto pripadoch je potom vel'mi dblezita podpora zo strany rodiny, priatel'ov, ako aj
SirSicho okolia, ktoré nesmie akceptovat’ Coraz redsi kontakt a postupnu izoldciu (riadent
partnerom obete), ale v§imat’ si mozné¢ zmeny a varovné signaly. Tiez v€asna intervencia zo
strany odbornikov a odborni¢ok z jednotlivych oblasti (prdvna pomoc, psychologicka
podpora, socialna rehabiliticia atd’.) dokaze podchytit kazdi jednu klientkinu potrebu
a pomoct’ jej znova vybudovat’ déstojny zivot.



