Zuzanin pribeh

Volam sa Zuzana a moj pribeh, ktory tu budem opisovat, sa zacal pred piatimi rokmi, ked’
som spoznala Andreja. Boli sme si navzdjom sympaticki, tak sme zacali spolu chodit’. Do
Siestich mesiacov som otehotnela a do deviatich mesiacov sme spolu zacali stavat’ rodinny
dom. Bola som zamilovana a vSetko bolo tak krasne. Vzt'ah nam klapal, nase partnerstvo bolo
harmonické. Mala som pocit, Ze som stredom jeho vesmiru — bol ku mne pozorny, zaujimal sa
o mia, kazdy deft ma zahfnal dar¢ekmi a neznymi slovami.

Potom vSak nastal zlom, ked’ sa mi narodil nas spolo¢ny syn — vytiZzeny nami oboma. Vsetko
sa tymto okamihom akosi zmenilo. Jeho city ku mne ochladli. Nebol pri porode, po porode
ma neprisiel ani pozriet’ do nemocnice, dieta som si viezla domov sama. Vedela som pritom,
ze on je doma. Prestali sme spolu intimne zit'. Zrazu mi nemal ¢o povedat’, zaCala som sa citit’
ako pritaz vo vlastnom dome. Ked’ som sa pokusila o nadviazanie komunikacie, zac¢al ma
Castovat’ vulgarizmami. Kazd4d malickost’ sa stala dovodom konfliktu, ktory on inicioval.
Atmosféra medzi nami bola chladnd a neprijemna. On po mne kric¢al skoro kazdy den,
ponizoval ma, naddval mi — aka som hlupa, zZe neviem varit’, upratovat’. Za vsetko, Co sa
stalo, som bola vinna ja. Snazila som sa vyhybat vzijomnej komunikacii, len aby som
nevyvolala d’alsi konflikt.

ZnaSala som toto jeho spravanie najmi kvoli vychove dietata a finan¢nej zavislosti od neho,
nakol’ko som v tom case bola iba poberatel’kou rodicovského prispevku. On platil vsetky
naklady, stvisiace s domacnostou, vratane stravy, a mne teda ostaval prispevok na
zabezpecenie starostlivosti o dieta (obleCenie, detska strava, plienky a podobne). Ak som si z
tychto peniazi dovolila kapit nieco na seba, vzdy mi to vykrical so slovami, Ze komu sa chcem
uz len ja pacit, a Ze to urdite asi robim preto, lebo mam nejakého milenca. Casto mi
vyhadzoval na o¢i moju tdajnti neveru, pricom raz som podla jeho vyjadreni mala spat’ so
susedom, potom zasa s poStarom. Kazdy muz, ktory si ma dovolil na ulici pozdravit’, bol
podla neho mojim milencom a neprijemnym, az vulgarnym sposobom ma obvinoval z
promiskuitného spravania sa. V pripade, ze som sa zdrzala na nakupe alebo niekde inde,
opakovane mi vyvolaval a zistoval — kde som, s kym som, a najmé — kedy sa presne vratim.
Vzdy som mu musela hlasit’ — kam vlastne idem, s kym a kedy sa vratim, pricom som skoro
nikam nechodila. Nemala som s kym, ked’ze mi moje kamaratky postupne zo zivota vymizli —
na zaklade jeho nahovarania som sa od nich izolovala (hovoril mi, aké su to sliepky, a o ja si
vobec s nimi mézem ¢o povedat). Vycital mi, o sa mam Co s nimi flakat, ked” ja uz som
matka a mam sa starat’ o diet'a a svojho muza. Vtedy som si neuvedomovala, ze ide o jeho
vedomu manipulaciu, ktorou sa ma snazi izolovat’ od ostatnej spolo¢nosti. To isté robil aj s
mojou rodinou, ktort predo mnou ponizoval a urazal, pritom pri osobnych stretnutiach sa k
nim spraval milo, priatel'sky a dokonca mojej sestre pozic¢al zna¢ny financny obnos. Pricom
vSetko toto ponizujuce spravanie, obviilovanie, dehonestovanie mne blizkych o0sob
prichadzalo vzdy predo mnou — za zatvorenymi dverami, medzi Styrmi stenami. No v
spolo¢nosti vystupoval vzdy tuctyhodne, priatel'sky a doslova by sa pre nich rozdal.

Postupom casu som sa zacCala dozvedat’ i nové skuto¢nosti z jeho zivota. Jedného dna ma
kontaktovala jeho manzelka, ktora vSak podl'a jeho tvrdeni mala zahynut' pri nehode spolu s
ich synom. Jeho manzelka vSak tvrdila, Zze st stile manzelmi, dokonca uz pocas nasho
spolo¢ného suzitia mali oni dvaja spolo¢né intimne stretnutia (s tym, ze on sa vyjadroval, ze



ma chce opustit’ a vratit’ sa ku svojej povodnej rodine — teda k nej a k svojmu synovi). Zrazu
ozila nielen jeho manzelka, ale vynorili sa na povrch aj d’alSie osoby a skuto¢nosti. Oslovila
som jeho matku, o ktorej mi vzdy tvrdil, Ze ona je pométena (podl'a jeho vyjadreni mala trpiet’
nejakou dusevnou poruchou, a tak sa ma snazil udrzat’ od nej d’aleko, a teda nikdy predtym
som sa s nou nestretla), jeho otec mal byt tiez mftvy. Ale ja som sa stretla s jednou krasnou a
zdravou starSou pani, ktord rozhodne mala Uplne Cistd a jasni mysel, jeho otec bol tiez
nazive. Jeho matka sa so mnou odmietla konkrétne bavit o svojom synovi. Pri mojich
otazkach ma iba ticho varovala, nech si dam na neho pozor, Ze s nim je to tazké.
KonkrétnejSie sa vSak nevyjadrila. Vtedy sa moje obavy iba vyostrili a zacala som nadobudat’
coraz jasnejsi obraz o nom. Svoje obavy som vSak nemala komu vyslovit’ — kamaratky som uz
kvoli nemu doslova stratila a bala som sa, ze ani rodina mi neuveri. T4 ho predsa povazovala
za uzasného, tak sa predsa navonok prezentoval. A tak sa aj stalo; mdj otec ma dokonca
obvinil, Ze chyba je na mojej strane, nakol’ko ja asi nedokdzem dostatocne uspokojit’ potreby
svojho muza.

Vystavila som ho priamo zoci-voc¢i skutocnostiam, ktoré som sa dozvedela, o vyustilo do
otvoren¢ho konfliktu. V iom obvinoval on mia — Ze ¢o sliedim v jeho Zivote, ¢o si ja mam ¢o
o nom zist'ovat’ a spochybniovat’ doveru v neho ako partnera a otca nasho spolo¢ného diet’ata.
Opit’ sa snazil navodit’ situdciu, Ze za vSetko mozem ja, o mu bolo vlastné. Pri akomkol'vek
naSom konflikte mi vsugerovaval vinu. Vtedy som zobrala syna na ruky a snazila som sa
odist’ z miestnosti, on mi ho vSak nasilne vytrhol, pricom do mna sotil tak silno, Ze som sa
udrela o stenu, stratila rovnovahu a spadla som na zem. Kym som sa pozviechala, on uz bezal
ku schodom. ISla som za nim a zacali sme sa dot'ahovat’ o dieta na schodisku, kde mi tak
silno vykrutil ruku, az som kricala od bolesti. On mi len pokojne rozpraval, ze len nech si
zavolam policajtov, Ze aj tak mi nepomdzu, neuveria mi totiz. A pritom sa smial... Vtedy sa
mi podarilo vytrhnut syna z jeho narucia a bezala som smerom k dveram. No ako som sa
pokusala dvere otvorit’, vzpriecil mi ich rukou so slovami: ,,Pokus sa, ty k***a, nieCo urobit’ a
ja ta zni¢im.* Podarilo sa mi dvere roztvorit’, podliezt’ jeho ruku a vyjst’ na ulicu. Tam mi
pomohli robotnici z vedl'ajSej stavby a zavolali policiu.

Privolana policajnd hliadka sa spravala presne tak, ako to predpovedal. Vypoculi si jeho
verziu, pricom on sa spraval milo a pokojne. Ja som hystercila na mieste a snazila sa ich
presvedcCit’, ze to sa nestalo vobec tak, ako on uvadza. Policajti sa usmievali a bolo vidno, ze
mi neveria. Spochybniovali moje tvrdenia, bagatelizovali ich a celkovo situaciu iba zl'ah¢ovali.
A potom prisiel d’alsi Sok, ked’ sa policia snazila zistit’, kto je vlastnikom domu. On priniesol
list vlastnictva, podl'a ktorého bol vylucnym vlastnikom iba on. Ja som celé roky verila, Ze
sme podielovi spoluvlastnici — ved’ ja som do toho domu dala vSetky svoje peniaze, ktoré som
mala z predaja mdjho bytu (ten som z jeho donutenia predala s tym, Ze si za nadobudnuté
peniaze postavime vlastné hniezdocko lasky). Na mieste policia ni¢ nevyrieSila. Iba ma
poucila, ze ak chcem, mézem prist’ kedykol'vek podat’ na muza trestné oznamenie. Ale aj tak
sa podl'a hliadky jedna maximalne o priestupok, za ktory mu hrozi nanajvys finan¢na sankcia.
Za asistencie policie som sa teda zbalila a aj so synom som odisla. Ostala som sama a
nevedela som, kam mam ist. Zaparkovala som pri jazere ako bezdomovkyia, ulozila syna
spat’ a zacCala hl'adat’ na internete pomoc. Nechcela som volat’ rodicom, nemala som chut’ im
to celé vysvetlovat’ a opét’ ich presviedcat’, Ze toto sa mi naozaj stalo. Nasla som teda kontakt
na Narodnu linku pre Zeny, kde mi dali ¢islo na nejaka pravnicku. ISlo o pravnu expertku z



organizacie ADRA, ktora celu ti noc stravila so mnou v telefonickom kontakte. Kone¢ne sa
niekto so mnou rozpraval, veril mi. Rozobrali sme vtedy vSetko — jeho spravanie, konanie,
pricom spomenula vSetky moznosti — ako situdciu mozno riesit’. Zistila som zrazu, ze nie som
sama, a ze pomoc existuje — su tu l'udia, ktori mo6zu a vedia pomahat’. Takto som sa dostala
k ADRA ajej Krizovému intervenénému timu, s ktorym spolupracujem dodnes. Jeho
pracovnic¢ky mi pomahaju nielen v pravnych veciac, suvisiacich s rieSenim mojej situacie, ale
aj s realnym zivotom — ako sa vymanit z nasilného vztahu a znovu sa postavit’ na vlastné
nohy.

Ludia z ADRA mi pomohli opiat” vnimat svet z tej krajSej stranky a ndjst’ svoju stratenu
dostojnost’ aj sebaddveru. Za to im patri omnoho viac, nez len jedno velké Dakujem. Viem,
ze tymto 'udom na mne zalezi, rovnako ako aj na inych osudoch l'udi, ktori sa stali obetami
akejkol'vek formy nasilia. Aj preto im poméham a zapajam sa do ich aktivit, ako napriklad do
verejnych diskusii, organizovanych nielen pre obete nésilia. Svoj pribeh odovzdavam dalej
ako motivaciu aj inSpiraciu pre ostatnych s tym, ze pomoc existuje a Ze su tu 'udia, ktorym na
nas zélezi. Len ich pomoc treba vyhladat’.

Vyjadrenie socialnej pracovni¢ky (¢lenky KIT-u) k Zuzaninmu pribehu:

Pani Zuzana zazila nasilnicke a manipulantivne spravania nielen zo strany jej partnera, ale aj
zo strany kompetentnych, teda policie. Odborne sa tomu hovori sekundarna viktimizacia, kde
je zena ako obet’ vystavena neodbornému spravaniu zo strany Statnych a verejnych orgéanov.
Prvym znakom manipulécie a néasilného spravania je, Ze nasilnik sa snazi zenu oddelit’ od jej
okolia, ktoré¢ by jej mohlo poskytnit’ kriticki spitni védzbu. Druhy najcastejs$i sposob je
vytvorenie tzv. zavislostného vztahu — presviedcat ju, ze iba s nim je Zena v ,bezpeci®,
chranena a ,,ma vsetko, ¢o potrebuje.” Partner potom podkopava jej sebavedomie, jej nazory
a autoritu. VSetko je zle a musi byt urobené pod jeho vedenim a kontrolou.

Nasilné spravanie sa tiez Casto prejavi, ked’ sa narodi potomok. Vzt'ah ochladne, nésilnik
ziska pocit kontroly nad Zenou a vtedy sa naplno prejavi jeho manipulativne spravanie. Prave
pri takomto spravani je vel'mi dolezité poznat’ pozadie nasilia, jeho cyklus a dosledky. Aby sa
pri strete s policiou nestdvalo to, Zze zena (ako v pripade pani Zuzany) ostane sama bez
akejkol'vek pomoci. Aj pre takéto pripady je zriadeny Krizovy intervencny tim organizacie
ADRA Slovensko. Jej tim odborni¢ok dokladne pozna pozadie problematiky domaceho
nasilia a sexualneho zneuzivania a vie obetiam poskytnit’ komplexnu (pravnu a psycho-
socialnu) pomoc priamo v teréne.



